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Liebe Gemeinde,

zurzeit sind wir in der Fastenzeit oder besser ge-
sagt in der BuBizeit und bald feiern wir die Aufer-
stehungsfeier. Die Fastenzeit ist mit vielen Gefih-
len verbunden. Fasten tut uns gut, fir die Seele
und den Kérper. Wir fasten, weil wir ein Leben mit
Gott oder mit Gottes Fihrungen haben. Unsere
Seelen streben nach vielfgltigen menschlichen Be-
durfnissen.

,Hunger” ist das Leitwort dieser Ausgabe der
Blickpunkte. Dabei hat Hunger ein vielféltiges Ge-
sicht. Jede und jeder hungert nach etwas. Es kann
Anerkennung sein, Liebe oder wirklich das Essen.
Mutter Teresa hat einmal gesagt: ,Der Hunger
nach Liebe ist viel schwerer zu stillen als der Hun-
ger nach Brot.” Die Fastenzeit soll uns bewusst
machen, nochmals in unser Leben hineinzuschau-
en und im Leben Neues zu wagen.

In den Evangelien lesen wir mehrfach, dass es den
Herrn Jesus hungerte und dirstete. An erster Stelle
lesen wir es, als Jesus 40 Tage in der Wiste gefas-
tet hatte und es ihn danach hungerte (Lk 4,1-4).
Nach einer so langen Fastenzeit muss sein Hunger
grof} gewesen sein. Der Teufel forderte ihn auf,
seine Macht als Gottes Sohn zu gebrauchen oder
zu nutzen, um aus Steinen Brot zu machen. Doch
Jesus blieb véllig abhéngig von seinem Gott und
Vater und wartete auf dessen Weisung. Er hunger-
te lieber, als den Weg des Gehorsams zu verlas-
sen. Er hat alle Versuchungen Gberwunden. Er hat
all das mit Gottes Hilfe getan und dann begann er
sein &ffentliches Leben. Fir Jesus war die Fasten-
zeit also eine Vorbereitungszeit.

In der Wiste af3 er kein Brot, weil sein Vater es ihm
nicht erlaubt hatte und er den Weg der Abhdngig-
keit gehen wollte. Auf dem Weg nach Jerusalem
ging Jesus hungrig zu einem Feigenbaum, der
keine Frichte trug, um seine Jinger zu belehren.
Der Herr wollte uns zeigen, dass Menschen volles
Verlangen haben nach Essen, Trinken und allem,
das mit Leben zu tun hat.

Jeder und jede hat Schwéchen und gute Seiten.
Wir hungern nach Liebe, Anerkennung oder etwas
anderem. Hunger ist auch eine Sucht, die man
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stillen will. Hunger kann auch aggressiv sein oder
folgt manchmal auf Brutalitét.

Ich glaube die Fastenzeit gibt uns Gelegenheit,
um uns Zeit zu nehmen und um uns zu prifen
und neu zu beginnen. Es ist nicht nur eine Zeit
des Verzichts auf bestimmte Speisen und Getrén-
ke oder auch auf andere Gewohnheiten. Jeden
Tag werden wir mit unseren kleinen und grofien
Schwdchen konfrontiert. Deswegen bietet uns die
Fastenzeit viele Gelegenheiten zu einem Neu-
beginn im kérperlichen, wie im geistlichen Sinn.
Ich winsche mir, dass wir dirsten nach Gott und
seiner Gerechtigkeit und Liebe. Dann bringen wir
Ruhe und Gelassenheit in unser Leben. Nehmen
wir uns Zeit fir uns und fir unsere Sehnsichte.

Wir werden eingeladen, die Fastenzeit zu nutzen.
Altes, Verdorrtes und Verkimmertes soll zuriick-
bleiben. Neues soll blihen: Versohnung, Frieden,

Hoffnung, Glauben und Liebe.

Ich wiinsche uns viel Freude im Leben und Freude
im Herrn.

lhr
Pater Shaji Joseph CMI
Pfarrer

Jesus antwortete ihnen:

Jlch bin das Brot des Lebens; wer zu
mir kommt, wird nie mehr hungern,
und wer an mich glaubt,

wird nie mehr Durst haben.
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Hunger in der Bibel

Hunger ist im eigentlichen Sinn ein grundsétzlicher
Mangel an — und ein Bedirfnis nach Nahrung.
Hunger kann aber im Ubertragenen Sinn auch als
religiése Sehnsucht verstanden werden. Hebrdisch
werden Hunger und Hungersnot unter den glei-
chen Oberbegriff gebracht und kommt so in der
Bibel 134-mal vor.

Im Alten Testament lesen wir von vielen Hungers-
néten. Die Menschen hatten einfach nicht ge-
nug zu essen. Z.B. in Genesis 12,10 lastete die
Hungersnot schwer Uber dem Land und aus dem
Buch Exodus (16,3) kennen wir die Geschichte
der Wistenwanderung: ,lhr habt uns nur deshalb
in die Wuste gefihrt, um alle, die hier versam-
melt sind, an Hunger sterben zu lassen.” Manche
Propheten geben den Menschen aber auch Mut,
z.B. Jeremia (5,12) ,Kein Unheil kommt Gber uns,
weder Schwert noch Hunger werden wir spiren.”
Aber gleich darauf sagt er: ,Durch Schwert, Hun-
ger und Pest mache ich ihnen ein Ende.” Amos
(8,11) aber spricht von einem anderen Hunger
wenn er sagt: ,Seht, es kommen Tage - Spruch
des Herrn -, da schicke ich den Hunger ins Land,
nicht den Hunger nach Brot, sondern nach einem
Wort des Herm.”

In den Psalmen betet das Volk Israel zu seinem
Gott und dankt ihm, dass er es aus der Hungers-
not befreit hat. So heifit es im Psalm 37, Vers 19
,in bdsen Zeiten werden sie nicht zuschanden, sie
werden satt in den Tagen des Hungers” und im
Psalm 50 Vers 12 beten sie: ,Hatte ich Hunger,
ich brauchte es dir nicht zu sagen, denn dein ist
die Welt und was sie erfillt.” In Psalm 105, Vers
16 lautet das Gebet schon wieder anders: ,Dann
aber rief er den Hunger ins Land, entzog ihnen
allen Vorrat an Brot.”

Warum dieser Wechsel zwischen hungern mus-
sen und satt sein? Wenn es den Israeliten schlecht
ging beteten sie zu ihrem Gott und baten ihn um
Hilfe. Oft fragten sie auch, warum er ihnen die
Hilfe versagt. Wenn es ihnen aber gut ging, wech-
selten sie oft auch die Richtung und hingen ande-
ren Géttern nach.

Wenn wir dann den Sprung ins Neue Testament
machen lesen wir &fter, dass auch Jesus Hunger
hatte. So lesen wir: ,Als er vierzig Tage und vier-
zig Nachte gefastet hatte, bekam er Hunger” (Mt

4,2). Nach so einer langen Fastenzeit muss sein
Hunger stark gewesen sein. Und weiter lesen wir:
,Als er am Morgen in die Stadt zuriickkehrte, hatte
er Hunger”. Er kam an einem Feigenbaum vor-
bei, der keine Feigen trug. Und er lie} den Fei-
genbaum verdorren. Hier belehrte er seine Jinger
Uber den Glauben. Wir dirfen das Wort Hunger in
der Bibel aber nicht immer nur mit dem leiblichen
Hunger verbinden, sondern, und das kommt im
Neuen Testament 6fter vor, dass Jesus die Men-
schen satt macht, sie zufrieden macht, auch mit
seinen Worten, die er zu ihnen sagt.

Vielleicht ist es ihnen schon aufgefallen, dass
ziemlich viele Geschichten der Bibel mit Hunger
zu tun haben. Oder anders gesagt, wenn Jesus
ein Wunder tut, geht es auffallig oft darum, dass
die Leute gutes Essen bekommen, das sie sich
selber so nicht leisten konnten, weil die meisten
auch arm waren, da sie wenig verdienten. Das ist
auch der Hintergrund zu einer Wundergeschichte,
die uns allen bekannt ist und die in verschiede-
nen Varianten von den Evangelisten erzahlt wird.
Die Menschen sind zu Jesus gekommen. Die Bibel
spricht von 5000 Ma&nnern, vielleicht nochmal so
viele Frauen und viele Kinder. Und sie haben Hun-
ger. Heimschicken kommt fir Jesus nicht in Frage.
Also woher das Essen nehmen?2 Das Geld reich-
te nicht, um Essen fir so viele zu kaufen. Da hat
Andreas eine Idee: Da ist einer, der hat finf Brote
und zwei Fische. Das ist viel zu wenig fur die gro-
e Menge von Leuten. Aber finf Brote und zwei
Fische scheint schon zu geniigen. Die Leute neh-
men Platz und nach einem Dankgebet wird das
Essen verteilt. Alle wurden satt. Zwélf Kérbe vom
Brot bleiben Ubrig und die Junger waren dariber
erstaunt. Jesus aber sagte zu ihnen: ,Ich bin das
Brot des Lebens, wer zu mir kommt, wird nie mehr
hungern und wer an mich glaubt, wird nie mehr
Durst haben.”

Es geht Jesus also um einen ganz anderen Hun-
ger, den er stillen will. Das Brot, von dem er redet,
ist nicht heute frisch und morgen schon trocken.
Das Brot, das er gibt, soll den Hunger auf Dau-
er stillen. Den Hunger nach Leben, nach Liebe,
nach Gerechtigkeit. Die Suche danach, anerkannt
zu werden, gesehen zu werden. Ja, einfach so zu
sein, wie ich bin. Mich nicht verstellen zu mis-
sen oder hinter einer Maske zu verstecken. Den
Wunsch, geliebt zu werden, auch wenn ich selber

Schwéchen habe. Von diesem Hunger spricht Je-
sus und davon, dass er diesen Hunger stillen will.
Im Vater unser” hat er es uns gelehrt zu beten:
JUnser tégliches Brot gib uns heute.”

Martin Luther hat das sehr schén auf den Punkt
gebracht. In seiner Erklérung, was denn nun das
tagliche Brot sei, um das wir beten, antwortet er:
LAlles, was nottut fir Leib und Leben, wie Essen,
Trinken, Kleider, Schuh, Haus, Hof, Acker, Vieh,
Geld, Gut, fromme Eheleute, fromme Kinder,
fromme Gehilfen, fromme und treue Oberherren,
gute Regierung, gut Wetter, Fried, Gesundheit,
Zucht, Ehre, gute Freunde, gefreue Nachbarn
und dergleichen.” Das alles will Jesus, dass wir es
spiren und vor allem weitergeben an andere. Wir
brauchen beides, das Brot das unseren Hunger
stillt, aber auch das Brot des Lebens, das er uns
durch sein Wort gibt und das uns Frieden, Ge-
rechtigkeit und Liebe schenken will.

Die Bergpredigt will uns da auch noch ein Stick
weiterhelfen. In Lukas 6, Vers 21 spricht Jesus sei-
ne Jinger direkt an: ,Selig die ihr jetzt hungert,
denn ihr werdet satt werden.” Matthéus 5,6 spricht
in der vierten der neun Seligpreisungen von ei-
nem besonderen Hunger: ,Selig die hungern und
dursten nach der Gerechtigkeit; denn sie werden
satt werden.” Die Bergpredigt enthdlt aber keine

Jesus sagt: ,Ich bin das Brot des Lebens.”

Anleitung zur Verbesserung der Weltsituation und
ist auch kein politisches Programm. Sie will uns
einfach nur ein Stick weit Anleitung sein fir unser
persénliches Glaubensleben.

So lesen wir im Rémerbrief Kapitel 8, Vers 35 ,Was
kann uns scheiden von der Liebe Christi¢ Bedréng-
nis oder Not oder Verfolgung, Hunger oder Kélte,
Gefahr oder Schwert?2” Die Antwort darauf heifit,
dass uns eigentlich nichts scheiden kann von der
Liebe Jesu Christi.

Im Anhang noch ein paar Stellen im Alten und
Neuen Testament zum Thema Hunger:

Dtn Kapitel 8, Vers 3; 28,48; 32,24

1 Kén 8,37; 2 Kén 6,24; Neh 9,15; Tob 1,17;
1 Makk 6,54; ljob 5,5; 5,20; 38,39;

Ps 33,19; 34,11,50,12; 105,6;107,5;

Spr 6,30; 25,21; Sir 39,29;

Jes 5,13; 49,10; 65,13; Jer 5,12; 14,12;

Ez 12,16; Mt 12,1; Mk 24,7; Lk 1,53; 15,17;
Joh 6,35; 1 Kor 11,34; 2 Kor 11,27

Text von Winfried Hierlemann,
Foto von unsplash.com



Das Welterndhrungsprogramm mit dem Ziel
.Zero Hunger until 2030“

Globale Hungersituation
Gemaf Alfred Nobel gebihrt der Friedensnobel- von heran-
preis dem, der am meisten oder besten fur die wachsenden
Verbriderung der Vélker und die Bildung und Mé&édchen,

Laut der Welthungerhilfe hun-
gerten 2022 Gber 735 Millio-

Verbreitung von Friedenskongressen gewirkt hat.
In dieser Verantwortung ging der Friedensnobel-
preis 2020 an das ,World Food Programme”, das
Welternghrungsprogramm der Vereinten Natio-
nen (UN). Das norwegische Nobelpreiskomitee
in Oslo hat seine Entscheidung mit dem Kampf
der UN-Organisation gegen den Hunger in der
Welt begrindet. Hunger - auch als Waffe in Krie-
gen und Konflikten eingesetzt - zu verhindern, tra-
ge dazu bei, Stabilitét und Frieden in der Welt zu
schaffen.

Die UN haben in 2015 mit 17 Nachhaltigkeitszie-
len die Weichen fir die Zukunft unserer Welt ge-
stellt. Mit der Agenda 2030 haben sich 193 Lan-
der dazu verpflichtet, allen Menschen bis 2030
ein menschenwirdiges Leben zu erméglichen
und gleichzeitig die natirlichen Lebensgrundla-
gen dauerhaft zu bewahren. Dies umfasst soziale,
dkonomische und dkologische Aspekte.

Das Entwicklungsziel Nr. 2 dieser Agenda umfasst,
den Hunger zu beenden, Erndhrungssicherheit
und eine bessere Erndhrung zu erreichen und eine
nachhaltige Landwirtschaft zu férdern mit folgen-
den Unterzielen:

* Bis 2030 den Hunger beenden und sicherstel-
len, dass alle Menschen, insbesondere die Ar-
men und Menschen in prekéren Situationen,
einschlieBlich Kleinkindern, ganzjghrig Zu-
gang zu sicheren, néhrstoffreichen und aus-
reichenden Nahrungsmitteln haben.

e Bis 2030 alle Formen der Fehlernéhrung be-
enden, einschlief3lich
der Erreichung der in-
ternational vereinbarten

Kinder und
Mangelernéahrung

Uber 149 Millionen Kinder
unter fonf Jahren weltweit
sind von chronischer Man-
gelernéhrung betroffen, was
ihre korperliche und geistige
Entwicklung beeintrdchtigt.

Zielvorgaben in Bezug
auf Wachstumshem-
mung und Auszehrung
bei Kindern unter 5 Jah-

ren bis 2025, und den
Ernahrungsbedirfnissen

schwangeren nen Menschen weltweit.
und stillenden
Frauen und
dlteren  Men-
schen  Rech-

nung tragen.

chronischem Hunger.

Bis 2030 die

landwirtschaftliche Produktivitét und die Ein-
kommen von kleinen Nahrungsmittelprodu-
zenten, insbesondere von Frauen, Angeho-
rigen indigener Vélker, landwirtschaftlichen
Familienbetrieben, Weidetierhaltern und Fi-
schern verdoppeln, unter anderem durch den
sicheren und gleichberechtigten Zugang zu
Grund und Boden, anderen Produktionsres-
sourcen und Betriebsmitteln, Wissen, Finanz-
dienstleistungen, Markten sowie Méglichkeiten
for Wertschépfung und auBerlandwirtschaftli-
che Beschaftigung.

Bis 2030 die Nachhaltigkeit der Systeme der
Nahrungsmittelproduktion  sicherstellen und
resiliente landwirtschaftliche Methoden an-
wenden, die die Produktivitat und den Ertrag
steigern, zur Erhaltung der Okosysteme bei-
tragen, die Anpassungsféhigkeit an Klimadn-
derungen, extreme Wetterereignisse, Durren,
Uberschwemmungen und andere Katastro-
phen erhéhen und die Fléchen- und Boden-
qualitat schrittweise verbessern.

Bis 2030 die genetische Vielfalt von Saatgut,
Kulturpflanzen sowie Nutz- und Haustieren
und ihren wildlebenden Artverwandten bewah-
ren, unter anderem durch gut verwaltete und
diversifizierte Saatgut- und Pflanzenbanken
auf nationaler, regionaler und internationaler
Ebene, und den Zugang zu den Vorteilen aus
der Nutzung der genetischen Ressourcen und
des damit verbundenen traditionellen Wissens
sowie die ausgewogene und gerechte Auftei-
lung dieser Vorteile férdern, wie auf internati-
onaler Ebene vereinbart.

Jeder 11. Mensch leidet unter

Regionale Unterschiede

Subsahara-Afrika ist die am
stérksten von Hunger betroffene
Region, mit etwa einem Vier-

tel der Bevolkerung, die unter
akutem Nahrungsmangel leidet.
Asien hat die héchste absolute
Zahl an Menschen, die Hunger
leiden, wobei etwa 418 Millio-
nen Menschen betroffen sind. Sechs Jahre vor
diesem Zielda-
tum  machen
die  geopoliti-
schen Konflikte, die Wirtschaftskrisen, die weltweit
gestiegenen Preise und die immer spirbareren
Auswirkungen der Klimakrise mit fortlaufenden
Wetterextremen wenig Mut, dass wir diese Ziele
erreichen. Welch gewaltige Anstrengungen zur
Verfolgung erforderlich sind, zeigt sich am glo-
balen Bericht der Erndhrungskrisen 2023. In den
vergangenen Jahren stieg die Zahl der von Hun-
ger und Erndhrungskrisen akut betroffenen Men-
schen von 135 Millionen in 53 Léndern auf 345
Millionen Menschen in 79 Landern. Wird ,Zero
Hunger until 2030 unerreichbar? Den Hunger
weltweit zu beenden ist eine Mammutaufgabe.

Ursachen des Hungers

Armut ist eine Hauptursache for
Hunger.

Etwa 9 von 10 Menschen, die von
extremer Armut betroffen sind, leben in
landlichen Gebieten.

Durren weltweit befeuern den Hunger in der Welt.

Aber wir dirfen nicht
nachlassen, uns gemein-
sam auf allen Ebenen -
politisch,  wirtschaftlich,
kirchlich,  wissenschaft-
lich, technisch, medizi-
nisch - konsequent dafir
einzusetzen, dieses Ziel
zu verfolgen und gewal-
tige MaBnahmen umzu-
setzen. Wir alle sind ge-
fragt, unseren Beitrag zur
Beseitigung des Hungers
zu leisten.

Hunger

chend entwickelt ist.

In den Kastchen finden Sie funf Fakten zum The-
ma Hunger von der Welthungerhilfe. Diese Zahlen
verdeutlichen die Ausmafle des weltweiten Hun-
gerproblems. Es ist unsere gemeinsame Verant-
wortung, als globale Gemeinschaft zusammen-
zuarbeiten, um nachhaltige Lésungen zu finden
und denjenigen eine Stimme zu geben, die unter
Hunger leiden

Text von Gudula Schaich-Fischer und
Carsten Gerusel, Foto von pixabay.de

Landwirtschaft und

Rund 80 % der Menschen,
die an Hunger leiden, leben
in landlichen Gebieten, wo
die Landwirtschaft oft unzurei-



Hunger nach Verénderung

Verdnderung ist ein grofles Thema. Es gibt viele
Themen, bei denen Verénderung gewinscht ist.
Sei es das Thema Gesundheit (Abnehmen, gesin-
der Essen, weniger Alkohol trinken, mehr Wasser
trinken, ...) oder das Thema Charakter (gedul-
diger sein, mehr fir andere tun, nicht mehr so
schnell witend werden, ...) oder auch das Thema
Umgebung (mehr Freunde haben, mehr lernen,
mehr fir die Umwelt tun, ...) oder auch der Glau-
ben (mehr Glauben, mehr stille Zeit, mehr in die
Kirche gehen, mehr beten, ...). Es gibt noch so
viel mehr Themen, in denen man sich Verdnde-
rung wunschen kann.

Leider steht diesen Verénderungen gerne ein
Wértchen im Weg: das Woértchen \WENN”.

Ich wirde mehr abnehmen, wenn ich mehr Zeit
hatte, ich wirde éfters in den Gottesdienst gehen,
wenn dieser nicht so frih wdre, ich wére viel netter
zu den Menschen, wenn diese auch netter wéren,
ich ware geduldiger, wenn die anderen mich nicht
so reizen wirden, ...

Sprich: Es ist schnell auf die Umstdnde oder die
Anderen (Mann/Frau, Kinder, Nachbarn, Kolle-
gen, Chef, Freunde, ...) geschoben! Am Besten
sollen sich alle veréndern, dass bei mir die Verén-
derung eintritt, ohne dass ich etwas tun muss. Die
Realitét sieht allerdings anders aus.

Man muss sich selbst bzw. die Einstellung éndern.
Denn dabei verdndert sich nicht nur die eigene
Wahrnehmung, sondern auch das Umfeld reagiert
auf die Verénderung. Und das zumeist in sehr po-
sitiver Weise! Denn wenn ich freundlicher auf die
Menschen zugehe, kommt viel héufiger Freund-
lichkeit zurick. Denn man macht es den Men-
schen leichter im Umgang untereinander.

Dabei darf man nicht vergessen, dass Veranderun-
gen selten von einem Moment auf den anderen
geschehen, sondern dass Verdnderungen dau-
ern, auch die Veranderungen in uns. Wichtig ist,
dranzubleiben und sich immer wieder darauf zu
fokussieren, hin zu spiren und dariber zu beten.
Schlussendlich darf man auch nicht vergessen,
dass wir nie alleine sind und Gott fir jeden von
uns einen guten Plan hat. Daher dirfen wir ihn
auch bei Verénderungen nicht auBen vor lassen!

In Rédmer 12.2 heifit es:

Und wenn es mal wieder nicht geklappt hat, dann
durfen wir jederzeit umkehren und es nochmal
versuchen, denn unser Gott ist gnddig und hat
sehr viel Geduld mit uns.

In diesem Sinne bete ich nun:

Guter Vater,

danke, dass Du bei jedem Schritt, den ich gehe,
an meiner Seite bist. Danke, dass Du mir hilfst
zu wachsen und Dir immer &hnlicher zu werden.
Danke, dass Du mir aber auch verzeihst, wenn ich
es mal wieder nicht geschafft habe. Dank Deiner
Gnade darf ich immer wieder umkehren und es
wieder versuchen. Du gibst jedem t&glich neue
Chancen. Du siehst, wo meine gréfiten ,Baustel-
len” sind und ich bitte Dich, dass Du mir hilfst, die-
se zu bearbeiten und dass Du mir auch die Geduld
und das Durchhaltevermégen hierzu schenkst.
Amen.

Text von Christina Weiss,
Foto von unsplash.com

Sich zu veréndern heifit auch immer neue Wege
zu gehen. Nicht immer ist im Voraus klar,
welcher Weg zum Ziel fihrt.




Pfarrer Hierlemann bei der Segnung des neuen
Kreuzes fir das Gemeindezentrum Gingen.

Hurra! Die Kirche ist wieder offen

Nachdem am 4. Dezember 2022 das Gemein-
dezentrum feierlich wiedererdffnet werden konnte,
war es fast auf den Tag genau ein Jahr spéter end-
lich so weit: Am 10. Dezember wurde die St. Bar-
bara Kirche in Gingen nach einjéhriger SchlieBzeit
und nach einigen Sanierungen feierlich wiederer-
dffnet.

Zur Freude des Kirchengemeinderats haben viele
Honoratioren der Gemeinde den Weg in die St.
Barbara Kirche gefunden. Zu Beginn des Gottes-
dienstes begrifite Frank Calisse die anwesenden
Gaste, unter anderem Birgermeister Hick, den
evangelischen Pfarrer Autenrieth, die Kollegen
vom burgerlichen und evangelischen Gemeinde-
rat sowie Herrn Autenrieth vom Architekturbiro
und Herrn Kiefer, der als Ingenieur die technischen
Anlagen verantwortet hatte.

In seiner BegriBung skizzierte er nochmal die
Baufortschritte der letzten Monate: Das alte Ge-
meindezentrum wurde mitsamt der alten Kirchen-
heizung und Teilen der alten Sakristei abgerissen.
Eine neue Bankheizung wurde installiert, ein An-
bau mit Toilette an der Sakristei wurde errichtet
und hierfir ein neuer Durchbruch in die dicke Au-
Benwand der Kirche gestemmt. Auch im Auflenbe-
reich blieb kein Stein auf dem anderen. Der alte

Kirchhof wurde komplett auf links gedreht: die zer-
brochenen Waschbetonplatten entfernt, eine neue
Rampe fir beeintréchtigte Personen geschaffen,
die kinftig - wie alle anderen auch - den Haupt-
eingang benutzen kénnen.

Nach der BegriBung begann dann der von Pater
Joseph und Pfarrer Hierlemann zelebrierte Fest-
gottesdienst, der vom ékumenischen Kirchenchor
musikalisch umrahmt wurde. Im Anschluss an den
Goftesdienst wandten sich Birgermeister Hick,
Pfarrer Autenrieth und Architekt Autenrieth mit ei-
nigen Grufworten an die Gemeinde. Herr Hick
bedankte sich beim Kirchengemeinderat fir die
mutige Entscheidung, den Kirchenstandort in Gin-
gen mit einer solchen Investition zu stérken. Das sei
in diesen Zeiten nicht selbstverstandlich, wo doch
in Gingen an anderer Stelle Gotteshéuser derzeit
abgerissen wirden, so Hick. Er hob zudem die Be-
deutung dieses neu gestalteten Areals rund um die
St. Barbara Kirche hervor. Dieser Platz habe durch
seine Umgestaltung an Attraktivitét gewonnen und
werde mit dem noch zu errichtenden Pflegeheim
eine Bereicherung fir Gingen sein, lobte Hick. Die
Gemeinde, so sicherte er zu, werde mit dem Bau
der barrierefreien Bushaltestelle nach dem Bau
des Pflegeheims beginnen.

Pfarrer Autenrieth stellte in seinem Grufiwort vor
allem auf den Kirchenraum ab. Er sei zwar schon
ofter hier gewesen, aber er habe heute den Kir-
chenraum nochmal bewusst auf sich wirken las-
sen. Er sei begeistert, wie der Architekt vor fast 60
Jahren mit einer so schlichten und zeitlosen Archi-
tektur einen modernen und authentischen Raum
gestaltet habe.

Zum Abschluss des Grufwort-Reigens erlduterte
Herr Autenrieth vom Architekturbiro das gestal-
terische Konzept des gesamten Areals und Herr
Kiefer fohrte die verschiedenen Lichtstimmungen
vor, die in der Kirche realisiert werden k&nnen.
Zudem ,Ubergab” Herr Autenrieth im Namen des
Architekturbiros die grofie Linde im Zentrum des
neuen Kirchplatzes als Geschenk an die Kirchen-
gemeinde.

Zum Ende des Gottesdienstes bedankte sich Pa-
ter Joseph bei Mesnerin Gudrun Rieger fir ihre
Arbeit und ihr Engagement rund um die Bauar-
beiten, und Pfarrer Hierlemann segnete das neue
Holzkreuz fir das Gemeindezentrum, welches die
+Mobelwerkstatte Frank Neubrand” aus Kuchen
der Kirchengemeinde gestiftet hat. Danach waren
alle Gaste zu einem Sténderling ins neue Gemein-
dezentrum eingeladen.

Zum Abschluss noch ein Wort zur Autklérung: Dass
sich rund um die Kirche etwas getan hat, konnte
man bereits zwei Wochen vor der Eréffnung hé-
ren, weil die Glocken des Kirchturms nach langer

Chor ,Upgestimmt” singt

Am 16. Dezember 2023 lud der Chor ,Upge-
stimmt” zu seinem Weihnachtskonzert in die St.
Barbara Kirche ein. Unter dem Motto ,Never
enough - Niemels genug” boten sie dem Publi-
kum in der vollbesetzten und stimmungsvoll illu-
minierten St. Barbara Kirche ein buntes Musikfeu-
erwerk. Beim Mitsinglied ,Tochter Zion” war das
Publikum dann selbst gefragt und sorgte mit dem
Chor zusammen fir einen Génsehautmoment des

Abends.

Text und Foto von Frank Calisse

Der Stéinderling nach dem Gottesdienst lud zum
Verweilen und zum Austausch ein.

Zeit wieder lauteten. Diese waren nicht aufgrund
der maroden Bausubstanz des Turms abgeschaltet
worden. Im Zuge der Bauarbeiten wurde die Kir-
che vom Strom getrennt und nur Uber Baustrom
versorgt, der allerdings nicht Gber die nétige
Leistung fur die Glockenanlage verfigte. Deswe-
gen mussten die Glocken Uber die Bauzeit leider
,schweigen”.

Text und Foto von Frank Calisse

in Gingen

Zum Glick wurde die St. Barbara Kirche vor dem Konzert noch
rechtzeitig fertig. Wéhrend des Konzerts erstrahlte
die St. Barbara Kirche in bunten Farben.




Danke Silvia Mony!

Nach 12 Jahren als nebenberufliche Kirchenpfle-
gerin wurde Silvia Mony Ende Oktober 2023 von
der Seelsorgeeinheit verabschiedet. 12 Jahre, in
denen Frau Mony nicht nur zustdndig war for Fi-
nanzen, Haushaltspldne, Kindergartenverwaltung,
Vorbereiten und Uberwachen von BaumaBnah-
men, sondern vor allem auch ein kompetenter
und zuverl@ssiger Ansprechpartner fir die Kir-
chengemeinderdte, sind zu Ende gegangen.
Nach dem Gottesdienst hatte die Gemeinde noch
Zeit, sich bei Fingerfood, Happchen und Getréin-
ken von Frau Mony persénlich zu verabschieden.
Viele nutzten die Gelegenheit, um mit einem Glas
Sekt mit Frau Mony auf ihren weiteren beruflichen
Weg anzustof3en.

Wir wiinschen Frau Mony alles Gute und bedan-
ken uns ganz herzlich fur ihre Arbeit in unserer
Seelsorgeeinheit!

Katharina Eisele (I.), Pater Joseph (2. v. r.) und Urban
Eisele (r.) Uberreichten Silvia Mony die Abschiedsge-
schenke der Kirchengemeinden Kuchen-Gingen und

Foto von Christina Weiss Sufen.

Text von Kristina Stadelmayer,

Friedensboten unterwegs -
RUckblick 6kum. Kinderbibeltage 2023

Herbstferienzeit ist Kinderbibeltagezeit. So kamen
am Donnerstag und Freitag jeweils ca. 60 Kinder
ins katholische Gemeindehaus, um Lena und Frie-
der auf der Suche nach Frieden zu begleiten.
Frieder erzéhlte Lena viele Geschichten Gber Je-
sus, den Friedensboten. Frieden teilen mit anderen
und Vergebung waren die zentralen Themen an
diesen zwei Tagen.

So wurde Seife erstellt, leckere Teigherzen geba-
cken, die biblische Geschichte aus dem Theater-
stick zu Beginn in Gesprdchen vertieft, gesungen,
gelacht und gespielt.

Ein gemeinsamer Elternabschluss rundete die ge-
lungenen Kinderbibeltage ab.

Ein herzliches Dankeschén geht an die 30 erwach-
senen und jugendlichen Helferinnen und Helfer,
die zum Gelingen dieser tollen Tage beigetragen
haben, sowie an Schulzenbauers Hof aus Schlat
for die grofizigige Apfelspende.

Die Kinder lauschten gespannt dem aufwéndig
gestalteten Theaterstiick der KiBiTa 2023.

Krippenspiele 2023 in Gingen und Sifien

Krippenspiel Gingen

Ein Krippenspiel ohne Maria, ohne den 3. Kénig?
Das ist unvorstellbar. Doch fast wire es so gekom-
men, da kurz vor Heiligabend die Krankheitswelle
zugeschlagen hat und an den letzten beiden Pro-
ben improvisiert bzw. umbesetzt werden musste,
da jedes Mal jemand anderes krank war und da-
for andere Kinder wieder genesen waren.

Am 24.12. war es dann so weit. Herr Antoine und
Frau Stadelmayer warteten gespannt und nervés,
mit welcher Besetzung man denn nun tatséchlich
spielen wirde.

20 Kinder fuhrten in der sehr gut besuchten St.
Barbara Kirche gekonnt ihr Krippenspiel auf und
es fiel kaum auf, dass Maria sich hin und wieder
die Nase putzen musste, ein Engel fehlte, da er als
Hirte einspringen musste, und der 3. Kénig erst
am Tag vorher erfahren hatte, dass er zum Einsatz
kommt.

Umrahmt wurde die Krippenfeier von vielen tra-
ditionellen Weihnachtsliedern, die von der Musik-
gruppe um Claudia Mann gespielt wurden.
Vielen Dank und ein grofies Lob an alle Darsteller
und Mitwirkenden der Krippenfeier in Gingen!

Krippenspiel SuBen - Der Stern, der den En-
geln die Show stiehlt

,Heute will ich euch die Geschichte

mal aus meiner Sicht erzdhlen.

lhr lieben Engel — bitte entschuldigt,

dieses Jahr werde ich euch den groflen Auftritt
stehlen.”

So schob sich der Stern zwischen die 15 Top ge-
kleideten und frisierten Engel und erregte durch
sein helles Strahlen die Aufmerksamkeit der voll
besetzten Neuen Marienkirche.

Die Engel, welche seit Wochen wenig gegessen
hatten, verzichteten auf ihren groflen Auftritt, als
sie erfuhren, dass der Stern live in Bethlehem da-
bei war.

So nahm die weihnachtliche Erzahlung mit Maria
und Josef ihren Lauf. Zwischendrin begleitete der
Musikverein SifBen die Kinder und Erwachsenen
zu den klassischen weihnachilichen Liedern. Na-
torlich durften in der Geschichte Wirte, Hirten und
die 3 Weisen aus dem Morgenland nicht fehlen.
Insgesamt beteiligten sich 35 Kinder (Rekord!) der
1. bis 4. Klosse am diesjéhrigen Krippenspiel in

Trotz Krankheitswelle war das Krippenspiel in der
St. Barbara Kirche ein voller Erfolg.

In der vollbesetzten Neuen Marienkirche kam
das Krippenspiel 2023 richtig gut an.

StfBBen. Ein herzlicher Dank gilt allen Kindern, die
dieses Krippenspiel so besonders gemacht haben,
und natirlich auch dem Musikverein StBBen fur die
tolle musikalische Begleitung.

Texte von Kristina Stadelmayer und
Carsten Gerusel,
Fotos von Claudia Zink und Carsten Gerusel



In der vollbesetzten Alten Marienkirche lauschten die
Gaste den weihnachtlichen Liedern der Gesang- und
Musikgruppe.

Kolping-Gesang- und Musikgruppe

Zu einem ,Weihnachtlichen Singen und Musizie-
ren” hatte die Kolping-Gesang- und Musikgrup-
pe am Freitag, 29.12.23 eingeladen. In der voll
besetzten Alten Marienkirche erlebten die Zuhérer
eine stimmungsvolle Darbietung von weihnachtli-
chen Liedern und Melodien. Die Kolping-Gesang-
und Musikgruppe erdffnete das Programm mit
dem Lied ,Es ist fir uns eine Zeit angekommen.”
Nach einer kurzen Begrifiung, sowie dem ge-
meinsam gesungenen ,O du fréhliche” und zwei
Liedern der Kolping-Musikgruppe, stimmte Pfarrer
Hierlemann die Zuhérer mit einem besinnlichen
Text auf die folgenden Melodien ein: das ,Halle-
lujo” und das ,Kalenderlied”, vorgetragen von der
Musikgruppe Eislingen.

Der anschlieBende ,Glockenjodler!” und ,Weih-
nachtsjodler” der Stubenmusik passten wunderbar
in das Gesamtkonzept der Veranstaltung. Mit dem
sehr schénen ,Lied vom verlorenen Jesuskind”,
,Die letzten Feuer sind entfacht” und ,In dunkler
Nacht” - vorgetragen von Kuno Freudenreich an
der Gitarre - verbreitete sich eine besondere Stim-
mung in der Alten Marienkirche.

Die Kolping-Musikgruppe erfreute die Zuhérer
dann noch mit ,Finster ist's in Bethlehem” und

,Hort der Engel helle Lieder”. Beim anschlieBen-
den ,A bdarige Weihnacht” und ,lJingle Bells”,
dargeboten von der Musikgruppe Eislingen, san-
gen und summten die Zuhérer begeistert mit. Als
besonderes Lied erklang dann - begleitet von der
Stubenmusik mit der Gitarre, Hackbrett und der
Steirischen - ,,Aba heidschi bumbaidschi”.

Den Abend beschloss die Kolping-Musikgruppe
mit ,Als aller Hoffnung Ende war” und dem ,An-
dachtsjodler”. Pfarrer Hierlemann verabschiedete
die Zuhérer mit einem kurzen besinnlichen Text
und dann erklang in der Alten Marienkirche das
von allen Mitwirkenden und Besuchern gemein-
sam gesungene ,Stille Nacht, heilige Nacht”.

Wir danken allen Beteiligten fur die Mitwirkung,
ebenso allen Besuchern fur ihr Kommen und die
grofizigige Spende von Uber 600 Euro, welche
fur die Sanierung des Kirchendachs der Alten Ma-
rienkirche der Kath. Kirchengemeinde zur Verfu-
gung gestellt wird.

Text und Foto von Erwin Mirovsky

FUR IHRE SPENDE!

X
eldva

Sternsingeraktion 2024

,Gemeinsam fir unsere Erde - In Amazonien und
weltweit” - Gberwdltigendes Spendenergebnis!

Ein herzliches Dankeschén gilt den Kindern und
Erwachsenen, die Gottes Segen 20*C+M+B*24
in die Hauser gebracht und Spenden gesammelt
haben! Insgesamt sind 9.012 Euro in Kuchen und
Gingen sowie 13.095 Euro in SuBBen zusammen-
gekommen! In der Seelsorgeeinheit SiBen-Gin-
gen-Kuchen somit insgesamt 22.021 Euro! Das
ist ein wahnsinniges Ergebnis!

Ein herzliches Dankeschén an alle Kinder, Jugend-
liche und Begleiter, die unterwegs waren. Danke
an alle, die zum Gelingen dieser Aktion beige-
tragen haben, und natirlich an alle Spender fur
dieses groBBartige Ergebnis und ihr Engagement!

Herzlichen Dank auch an das Kiichenteam in So-
Ben fur das leckere Mittagessen.

Alle gemeinsam haben die Welt veréndert!

Die Sternsinger aus Sien, Gingen und Kuchen
(von oben nach unten)

Text vom Pfarramt, Fotos aus der Gemeinde

und vom Kindermissionswerk

Die Spendengelder kommen auch der indigenen
Bevélkerung im Amazonasgebiet zu Gute.



Offnungszeiten
Montag Ruhetag
Dienstag -Freitag 9:00 - 12:30 Uhr

Samstag

14:00 - 18:00 Uhr
9:00 - 12:30 Uhr

Zu den Offnungszeiten
bitte klingeln

Christinas Buchtipp:

Offnungszeit

Oh je, es ist Samstag, kurz nach 12.30 Uhr, und
der Raiffeisen-Gemischtwarenladen in Schénwald
(Schwarzwald) hat bestimmt schon zu. Wir sind zu
spdt. Als wir das Offnungszeiten-Plakat lesen, se-
hen wir, dass es zwar bereits zu spat ist, aber auch,
dass man ,zu den Offnungszeiten bitte klingeln”
soll. Warum dann nicht auch auBerhalb der Off-

nungszeiten?

Wir klingeln und nach kurzer Wartezeit 6ffnet die
Ladenbesitzerin, wir dirfen eintreten. Und wir wer-
den sehr freundlich bedient. Das Zuspdtkommen
war fur die Ladenbesitzerin kein Grund fir Un-
freundlichkeit.

Im Leben gibt es viele Situationen, in denen wir zu
spat kommen, zu frih kommen oder wo wir gar
nicht kommen. Das kénnen fréhliche Ereignisse
sein oder auch ernste.

Wichtig ist, dass wir ,klingeln” dirfen und dass
iemand den Klingelton hért und 6ffnet.

Text von Cécilia Gelmar,
Foto von Martin Gelmar

»~Au-pair in Paris” und andere wahre Geschichten

Die Autorin Noor van Haften nimmt uns mit die-
sen berUhrenden Kurzgeschichten mit in andere
Zeiten, andere Lénder, aber auch in den Garten
zuhause und malt uns mit ihrem erfrischenden Er-
zahlstil farbenfrohe Bilder vor Augen.

Die Geschichten laden ein, mit offenen Augen
durchs Leben zu gehen und Gottes Spuren in un-
serem Alltag und in dieser Welt zu entdecken.

Die Geschichten eignen sich auch gut zum Vor-
lesen. Ein empfehlenswertes Buch fir gemitliche
Stunden! Das Buch ist neu erschienen im Januar
2024 bei Gerth Medien und kostet 14,95 Euro.

Beziehbar Uber den lokalen Buchhandel oder das
Pfarramt.

Text und Foto von Christina Weiss

Moor van Haaften

und andere
wahre Geschichten

Dorfschule in Nigeria

Schén, heute endlich einmal ein Tag in Olido (Ni-
geria) ohne Programm am Nachmittag. Zeit fir ei-
nen Spaziergang. Monsignore Emmanuel erlaubte
es, er gab mir aber einen Pfarrhaus-Angestellten
als Schutz mit. Schutz deswegen, weil die Gefahr
von Kidnapping sehr hoch war. Also ging es los,
nur mit meiner Kamera bewaffnet. Es war ganz
schén anstrengend bei 40°C und ohne Schatten
unterwegs zu sein. Es war aber auch unendlich
schon, dieses Afrika kennenzulernen. Felder links
und rechts der schlaglochibersaten Landstraf3e.
Einheimische, die mit einfachsten Gerdten ihre
kleinen Felder bebauten. Wollte ich ein Foto ma-
chen, dann immer die Frage, ob ich es darf. Und
sie wurde nie verneint. Im Gegenteil: alle stellten
sich in Positur.

Auf diesem Spaziergang zum néchsten Ort kamen
wir auch an einem kleinen Gebdude vorbei. Es
stellte sich rasch heraus, dass es die Dorfschule
war. Und dann war mir auch klar, warum man

Auch wenn das Klassenzimmer in Nigeria ganz anders
aussieht als in Deutschland, gibt es doch
auch Gemeinsamkeiten: 2 mal 2 ergibt 4.

immer entlang der Strafle Kinder mit Stihlen auf
dem Ricken sehen konnte. Die Schule hat keine
Stihle oder einfache Bénke. Um einen Sitzplatz
wdéhrend des Unterrichtes zu haben, muss man
den Stuhl von zu Hause mitbringen. Die Einhei-
mischen wohnen oft weit entfernt im Busch. Dann
sind 3-4 km Entfernung zu Ortschaften nicht sel-
ten. Und das dann jeden Tag hin und zurick. Es
war schén zu beobachten, mit welcher Ruhe und
Gemeinsamkeit die Kinder unterwegs sind. Kein
Streiten und kein Geschrei.

Text und Foto von Cécilia Gelmar




for stimungsvolle Deko.

Frau Laschitsch-Greiner hat ein Handchen

Im Gesprdch mit unserer Hausmeisterin Petra
Laschitsch-Greiner im Gemeindezentrum Kuchen

Frau Laschitsch-Greiner, bitte erzahlen Sie
uns etwas Uber sich selbst.

Ich bin katholisch, verheiratet und habe drei Méd-
chen. Geboren bin ich in Geislingen, aufgewach-
sen in Gingen. Als ich 16 Jahre alt war, zogen wir
wieder nach Geislingen, bis wir 2005 endgdltig
nach Kuchen gekommen sind. Nach meinen Kin-
dern war ich hauptséchlich als Hausfrau tatig.

Was hat Sie bewogen die Stelle als Haus-
meisterin in der Kirchengemeinde Kuchen
anzutreten?

Ich habe froher éfters die Krankheitsvertretung for
die frihere Hausmeisterin, Frau Deppert, Gber-
nommen. Als die Stelle frei geworden ist, habe
ich mich darauf beworben und nun bin ich seit
01.08.2016 als Hausmeisterin des Gemeinde-
zentrums der Katholischen Kirchengemeinde Hei-
lig Kreuz hier in Kuchen tatig.

Welches sind denn lhre Aufgabengebiete?
Ich bin ,nur” Hausmeisterin und fir die Betreuung
des Gemeindezentrums zustdndig. Das beinhaltet

die komplette Reinigung des Hauses. Die Vermie-
tungen des Gemeindezentrums laufen alle Gber
das Pfarrbiro, aber ich bin fir die Einweisung und
Schlisselibergabe bei Vermietungen sowie die
Abnahme bei Veranstaltungsende zustandig.
Auch ist die Pflege der AuBBenanlagen zum Teil
enthalten. Ich Ubernehme hier zum Beispiel die
Bepflanzung unseres alten Taufbeckens, das im
Hof vor der Kirche steht, und ein Blumenbeet im
Eingangsbereich. Im Keller hat es eine Kegelbahn,
die in der Vor-Coronazeit auch noch regelméfig
genutzt wurde. Die Belegung habe ich ebenfalls
organisiert und nach dem Rechten geschaut.
Auch kleinere Reparaturen, auler an der Elekirik,
fGhre ich selbst durch.

Haben Sie Hobbys?2

Als meine Kinder noch klein waren, habe ich
schon ehrenamtlich bei der Kirchengemeinde
mitgearbeitet, zum Beispiel bei der Sternsinger-
Aktion, bei der Erstkommunion-Vorbereitung und
bei den Firmgruppen. Ich firchte mich nicht vor
handwerklichen Arbeiten. Deshalb bastle ich ger-
ne alles Magliche, wie jetzt zu Weihnachten kleine
Engelchen, die an die Kollegen und Kolleginnen
der Seelsorgeeinheit beim Weihnachtsessen ver-
teilt wurden. Bei KGR-Sitzungen, den 14-tdgigen
Nachmittagsrunden der friheren Strickfrauen und
kirchlichen Veranstaltungen mache ich auch ger-
ne die Tisch- und Saaldekorationen. Ich méchte,
dass das Haus freundlich erscheint.

Wo sind Sie noch in der Kirchengemeinde ak-
tive Ich horte, dass die Sternsinger-Aktion ein
besonderes Anliegen von lhnen sei.

Ja. Es gibt leider kein Planungsteam, deshalb ko-
ordiniere ich diese jchrliche Aktion Uberwiegend
selbststéindig. Das beinhaltet die vorherigen Pro-
ben mit den Kindern, die Einteilung der Gruppen,
die Ausgabe der Gewdander und auch die Beglei-
tung einer Gruppe auf der Tour.

Kuchen ist aufgeteilt in neun Sammelgebiete. Die-
ses Jahr haben wir sieben Gruppen, von denen
ieweils zwei Gruppen ein weiteres Gebiet Gber-
nehmen werden. Ab 03.01. beginnen die Stern-
singergruppen nach der Aussendung mit den
Hausbesuchen, je nach Wetter bis zum 05.01. des

Jahres. Zum Abschluss gibt’s dann ein leckeres
Essen fur die Sternsinger im Gemeindezentrum,
gekocht von Markus Hartmann. Danach muss na-
turlich auch alles wieder aufgerdumt werden.

Was wurden Sie sich for die Katholische Kir-
che winschen?

Die Kirche misste offener sein fur Neues. Es lguft
immer noch alles auf der alten Schiene.

Carisatt-Laden in SUf3en

Der Tafelladen in Siflen ist einer von ca. 950
Tofelléden in Deutschland. Unsere Mitarbeiter in
SiBen arbeiten alle ehrenamtlich. Wir sind ins-
gesamt ca. 30 Mitarbeiter. Das Team besteht aus
Fahrern, Kichenpersonal, Verkaufspersonal und
Abrechnung. Einen weiteren Tafelladen gibt es in
Geislingen, der wie in SiBen ehrenamtlich betrie-
ben wird. Der Tafelladen in Géppingen wird von
hauptamtlichen und z. T. auch von ehrenamtlichen
Mitarbeitern betrieben.

Der Tafelladen in SiBBen wurde auf Initiative von
Herrn Pfarrer Hermann im Jahr 2009 ins Leben
gerufen. Nach langerer Suche einer geeigneten
Immobilie wurde der Laden von Herrn Fred Best-
le aus Geislingen mit z. T. gebrauchten Mébeln,
Theken, Kihlgeraten usw. eingerichtet. Fred hatte
schon Erfahrungen vom Aufbau des Tafelladens in
Geislingen. Als treue Mitarbeiterin von Fred war
Anita Brucker mafigeblich am Aufbau beteiligt.
Anita war stets zur Stelle, wenn Fred einen Hel-
fer brauchte. Die Tafelldden werden vom Cari-
tasverband der Diézese Rottenburg-Stuttgart e.V.
betreut.

Ablauf im Laden

Wir haben Dienstag und Donnerstag von 9.30
Uhr bis 12.00 Uhr gedffnet. Unsere Fahrer/Bei-
fahrer holen montags und mittwochs die Waren
in den Supermdérkten wie Aldi, Lidl, Edeka und in
Béackereien ab. Die Supermarkte und Backereien
geben die Waren kostenlos an uns ab. Auerdem
bekommen wir immer wieder Lebensmittelspenden
von Privatpersonen, Vereinen (Kolpingsfamilie)
oder anséssigen Firmen, Erlése vom Entenrennen,
Weihnachtsmarkt sowie einen Teil der Schlecke-
reien von der Sternsingeraktion, um nur einige
zu nennen. Die Waren werden am Verkaufstag

Mit dem Transporter des Tafelladens werden die Lebens-
mittel bei den Supermdérkten eingesammelt.

Die Zugénge zum Glauben sollten fur die Jugend
interessanter gestaltet werden. Ich kénnte mir auch
vorstellen, dass die Priester heiraten dirfen, wenn
sie es denn machten. Auch die Okumene sollte in
der Seelsorgeeinheit nicht zu kurz kommen.

Text und Foto von Jurgen Valenta

morgens ab 7.00 Uhr in der Kiche sortiert und
verkaufsgerecht hergerichtet. Um 9.30 Uhr wird
gedffnet und bis 12.00 Uhr kénnen die Kunden
dann einkaufen. AnschlieBend muss die Abrech-
nung gemacht, der Laden aufgerédumt und geputzt
werden.

Wer ist berechtigt einzukaufen?

Einkaufen kénnen bei uns nur Bedurftige, also
die Menschen, die zu wenig Geld haben, um
ihren téglichen Lebensunterhalt zu bestreiten. Es
kommen ca. 50 Personen am Vormittag zum Ein-
kaufen. Seit léngerem beobachten wir, dass im-
mer mehr Kunden (vorwiegend Ukrainer) zu uns
kommen. Man spirt hier immer wieder die Armut
der Kunden. Um einkaufen zu kénnen, wird die
Bedurftigkeit der Person Uberprift, d.h. es missen
die Unterlagen des Job-Centers inkl. Mietkosten
usw. vorgelegt werden. In einem Computerpro-
gramm wird an Hand dieser Zahlen berechnet,




Im Tafelladen StfBen werden alle Kunden immer dienstags und

ob Berechtigung besteht. Wer dann berechtigt
ist, dem wird ein sogenannter Tafelausweis aus-
gestellt. Dieser Ausweis wird nach einem halben
Jahr bei Bedurftigkeit neu verléngert und muss bei
jedem Einkauf vorgelegt werden.

Verkauf der Waren

Die Waren verkaufen wir zu einem symbolischen
Preis, in der Regel etwa zu 30 % vom reguldren
Preis im Supermarkt. Von diesen Einnahmen be-
streiten wir unsere Ausgaben wie Miete, Heizung,
Strom, Wasser, Auto sowie allgemeine Ausgaben
for Verkaufstiten, Putzmittel usw. An Sachspen-
den nehmen wir nur verpackte Lebensmittel an,
wie Konserven aller Art, Mehl, Zucker, Ol, Reis
(Grundnahrungsmittel), Hygieneartikel. Die Geld-
spenden gehen immer Gber Caritas Esslingen und
werden gesondert behandelt. Davon dirfen wir
jedoch keine Lebensmittel zukaufen. Kleidungssti-
cke nehmen wir nur in begrenzten Mengen an, da
uns der Platz fehlt.

Die Kunden ziehen vor dem Einkauf eine Num-
mer, nach der die Person in den Laden herein
gelassen wird. Somit wissen wir, wie viele Kunden
vor der Tur stehen. Entsprechend werden Produk-
te, vornehmlich an der Kihltheke, eingeteilt. Eine
Mengenbegrenzung gibt es nicht. Wir kénnen nur
das verkaufen, was vorhanden ist (mal mehr, mal
weniger).

Das Tafelkonzept erreicht so auch, dass viele Le-
bensmittel nicht vernichtet, sondern noch verzehrt

donnerstags freundlich empfangen.

werden. Wenn man bedenkt, dass laut Untersu-
chungen ca. 8 bis 10 Millionen Tonnen Lebens-
mittel pro Jahr in Deutschland vernichtet werden,
ist das erschreckend. Umgerechnet ergibt sich da-
raus, dass je Person ca. 85 bis 100 kg pro Jahr
in die Tonne gehen. Es ist unbedingt notwendig,
dass wir Lebensmittel mehr wertschétzen, regio-
nal einkaufen, saisonbedingt einkaufen usw. Auch
viele Haushalte entsorgen Lebensmittel, bei denen
das Mindesthaltbarkeitsdatum abgelaufen ist. Vie-
le dieser Lebensmittel sind jedoch noch langere
Zeit genieBbar. Lebensmittel mit Aufdruck ,zu ver-
wenden bis” sind bis zum aufgedruckten Datum zu
verwenden. Diese dirfen wir nach diesem Datum
nicht mehr verkaufen.

Mitarbeit in der Tafel

Die Mitarbeit in der Tafel ist vielseitig und abwechs-
lungsreich. Zum Schluss wére noch zu sagen, dass
wir immer Unferstitzung fir unsere Téatigkeiten su-
chen. Wir freuen uns Uber jede helfende Hand.
Aktuell bahnt sich ein Personalproblem bei den
Fahrern/Beifahrern an. Haben wir lhr Interesse
geweckt, kénnen Sie sich jederzeit melden bei:

Tafel StiBen

Renate DUrner

Heinz Westphalen

Tel.: 07162 / 9700444

mail: carisatt-suessen@caritas-fils-neckar-alb.de
Haldenstrafie 10

73079 SufBen

Text und Fotos von Heinz Westphalen

Auszeitwochenende
2024

Herzliche Einladung zu einem Wochenende voller
Auszeit vom Alltag.

Der AKS ladt ein zu einem Wochenende voller
Auszeit mit verschiedenen christlichen Impulsen -
und das in Gemeinschaft mit netten Leuten. Die-
ses Jahr verbringen wir das Wochenende vom 7.
bis 9. Juni 2024 in Ellwangen im Tagungshaus
Schénenberg, direkt neben der Wallfahrtskirche
Schénenberg gelegen. Das Wochenende kostet -
dank der finanziellen Unterstitzung der Seelsorge-
einheit - inklusive Vollpension und Programm im
Doppelzimmer 67 Euro pro Person und im Einzel-
zimmer 80 Euro. Der Beginn ist Freitagabend mit
dem Abendessen und die Veranstaltung endet am
Sonntag nach dem Mittagessen.

Néhere Infos erhalten Sie demndchst Gber die
Homepage, Gber die Mitteilungsblatter und Uber

Maibaumstellen 2024

Die Kolpingsfamilie Siflen ladt herzlich zum tra-
ditionellen Maibaumstellen ein. In diesem Jahr
findet die Veranstaltung bereits am Sonntag, den

28. April 2024, aut dem Marienplatz am kath.
Gemeindehaus statt.

Programm:

14:00 Uhr: Beginn mit Kaffee und leckerem Ku-
chen, danach Aufiritte des Musikvereins Sufen
und der Tanzgruppe des Albvereins und Mai-
baumstellen mit Muskelkraft.

Gegen 16:00 Uhr gibt es Leckeres vom Grill.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit lhnen ei-
nen geselligen Nachmittag zu verbringen und den
Maibaum in altbewdhrter Weise aufzurichten. Die
Teilnahme des Musikvereins und der Tanzgruppe
verspricht musikalische und unterhaltsame Hohe-
punkte.

Verpassen Sie nicht dieses traditionelle Event, das
Gemeinschaft und Brauchtum vereint!

Die Veranstaltung findet auf dem Marienplatz am
Kath. Gemeindehaus statt.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher und eine

Die malerisch gelegene Schénenbergkirche
bei Ellwangen.

Plokate. Es freut sich auf Ihre Anmeldungen
der AKS ( Arbeitskreis Aktiv, Kreativ, Spirbar)

Text von Christina Weiss,
Foto von pixabay.de

gelungene Veranstaltung bei hoffentlich besucher-
freundlichen Wetterbedingungen.
lhre Kolpingsfamilie Stfen

Text und Foto von Matthias Reiner

Auch in diesem Jahr organisiert
die Kolpingsfamilie StBen
das traditionelle Maibaumstellen in SiBen.




Hunger nach mehr

Beginnen wir mit der Frage, was ist eigentlich Hun-
ger? In einfachen Worten ausgedriickt ist das ein
Zustand, in dem unser Kérper Nahrung verlangt.
Je nachdem wie viel ich gegessen habe, mit der
Zeit kommt ein Gefuhl von Séttigung. Manchmal
sagen die Leute, ich bin satt oder ich bin ,voll”,
ich kann nicht mehr. So viel zu Thema Hunger als
menschliches Bedirfnis nach Essen.

Aber wir Menschen kénnen auch psychologisch
gesehen einen Bedarf oder auch Hunger nach
mehreren Sachen haben. Ich kann z.B. sagen: Ich
habe Hunger nach ... und jeder von uns kann vie-
le mégliche Antworten geben. Ich habe Hunger
nach einem freudigen Leben, nach Gerechtigkeit,
nach Liebe, nach Familie usw. Es gibt auch Men-
schen, die haben Hunger oder Bedarf nach ma-
teriellen Dingen oder Luxusgitern. Physiologisch
gesehen kann ich sagen, ich habe Appetit nach
dem Rostbraten oder nach dem Kuchen. Doch
das ist mehr psychisch, als wirklicher Bedarf nach
Nahrung.

Appetit heifit auch, ich habe Lust auf dieses oder
ienes. Es liegt aber auch in der menschlichen Na-
tur, dass wir Lust auf bestimmte materielle Sachen
haben. Wenn ich etwas kaufe, was mir gefallen
hat, dann bekomme ich ein Glicksgefuhl. Ich
wollte das oder jenes und ich habe es bekommen.
Zuerst sind es wie gesagt die Glickshormone,
die sich in unserem Kérper verbreiten. Aber mit
der Zeit verblasst das Glicksgefihl und nach ein
paar Wochen wollen wir das, was andere haben.
Wieder das gleiche Spiell Zuerst will ich etwas,
dann kaufe oder bekomme ich es und dann bin
ich wieder glicklich. Nach einiger Zeit wiederholt
sich das.

Mit der Zeit sagen die Leute: Stopp. Ich habe fast
alles, ich brauche nichts mehr. Das Einzige, was
ich wirklich brauche, ist Liebe, Gesundheit und
eine gluckliche Familie. Die Menschen sind zu-
frieden mit der Arbeit, Familie und mit dem, was
sie erreicht haben. Es gibt auch Menschen, die
brauchen sténdig neue Anreize. Ich habe schon
fast alles, und eigentlich brauche ich zum Leben
nichts mehr. Aber mein Arbeitskollege, Bekannter
oder Nachbar hat etwas Neues gekauft. Obwohl
ich das nicht unbedingt brauche, will ich das aber
haben, weil ich nicht minderwertiger sein will als

der Nachbar.

Auch die Werbeindustrie laduft nach diesem Mus-
ter: Sie verspricht, wenn du das kaufst, dann bist
du glicklich. So beginnt die Spirale. Obwohl ich
das nicht brauche, will ich mehr und mehr. Ich
werde nicht mehr satt, weil standig neue Gerdte,
neue Modelle oder neue Kleider auf den Markt
kommen.

Die Werbung macht mich wieder hungrig nach
dem Kauf und dem Glicksmoment. Sténdig habe
ich Hunger nach vielen neuen Sachen, obwohl
die alten noch gut sind und ich Uberhaupt keine
neuen Sachen brauche. Standig will ich mehr und
mehr. Beim Essen sagt mein Kérper, ich bin satt.
Aber beim Kaufen ist es mehr der psychologische
Druck als der tatséchliche Bedarf. Es geht nur
um die momentanen Glicksmomente, und viele
Menschen haben das Verlangen nach mehr und
immer mehr. Sie werden nicht mehr saft.

Es gibt aber auch Menschen mit Charakter oder
mit einem gesunden Verstand. Die sagen, ich will
das kaufen, weil ein Gerét kaputtgegangen ist.
Sie kaufen das, was notwendig ist und sagen, ich
brauche nichts Neues, weil alles, was ich habe,
funktioniert gut. Soll ich jedes Jahr einen neuen
Fernseher oder ein neues Handy kaufen? Ich sage
nein, ich brauche das nicht wirklich. Ich bin zufrie-
den mit dem, was ich besitze, und bin glicklich,
weil ich und meine Familie gesund sind. Wir sind
glicklich, weil wir uns lieben und die lieben Men-
schen sind bei mir.

Ich brauche fir die Glicksmomente keine neuen
Sachen. Zu welchen Menschen zéhle ich? Habe
ich standig Hunger nach neuen Sachen, und will
ich sténdig mehr und mehr, oder bin ich glucklich,
weil anderes in meinem Leben wichtiger ist. Wenn
ich genau Uberlege, dann sagt mein Kopf: Stopp!
Die Werbung kann viel versprechen, aber nichts
erfGllen. Wahre Glickmomente sind echte Gefih-
le im Herzen und nicht die materiellen Dinge.

Text von Andreas Czerwinski,
Foto von unsplash.com

Eine belebte Einkaufspassage mit vielen
Menschen auf der Suche nach ,mehr”.



Humor ist, wenn man trotzdem lacht

Beim Lesen des Beitrags ,Humorvolles” in der
Weihnachtsausgabe der Blickpunkte ist dem einen
oder anderen Leser bzw. der einen oder anderen
Leserin das Lachen im wahrsten Sinne des Wor-
tes im Halse stecken geblieben. Das mag insofern
auch nicht verwunderlich sein, da man die Ge-
schichte wohl am ehesten dem ,schwarzen Hu-
mor” zurechnen kann. Dieser behandelt bekannt-
lich Themen, fir die gewshnlich eine Abhandlung
in ernster Form erwartet wird, in satirischer oder
bewusst verharmlosender Weise. Aufler zur Belus-
tigung wird schwarzer Humor oft genutzt, um Un-
behagen auszulésen, zu ernsthaftem Nachdenken
zu provozieren und Kontroverses anzusprechen (in

Anlehnung an Wikipedia).

Hungernde Menschen als Rasenméher fir Reiche
zu missbrauchen, ist ohne Worte. Und gerade
deshalb, weil dieser Text so unangebracht endet,
erregt er die Gemdter, ruttelt er wach und deckt
die dahinterstehende Doppelmoral auf.

Der Text wurde aus mehrerlei Hinsicht als passend
for die Weihnachtsausgabe erachtet. Zum einen
als inhaltliche Uberleitung zum Thema der aktu-
ellen Ausgabe ,Hunger”. Zum anderen, weil die
Geschichte das Problem ,Hunger” Uberspitzt aus
einer gespaltenen Gesellschaft (arm und reich) he-
raus thematisiert, die besonders deutlich zur Weih-
nachtszeit sichtbar wird. Die Geschichte sollte in
einer Zeit, in der viele Menschen es sich gut ge-
hen lassen, auch auf die Menschen aufmerksam
machen, die das nicht kénnen. In keiner Weise
werden hier sozial benachteiligte Menschen blof3-
gestellt, sich Uber deren Situation lustig gemacht
oder sie ausgelacht. Im Gegenteil, in diesem Text
stoen die reiche und die arme Welt aufeinan-
der. Die reiche Welt in Person des Rechtsanwalts
sieht die arme Welt. Die reiche Welt zeigt sich vor-
dergrindig als Retfter und Hoffnungsbringer und
beutet gleichzeitig die arme Welt in ihrer Not aus
und missbraucht diese. Das passiert tagtdglich in
unserer Zeit und auch wir tragen mit unserer Le-
bensweise zu unserem eigenen Vorteil dazu bei.

Das Paradoxe ist, die reiche Welt hat genug Res-
sourcen fur alle, auch fur die arme Welt. Aber es
kommt darauf an, wie wir mit diesen Ressourcen
umgehen und diese teilen. Die arme Welt kann

aus eigener Kraft wenig bis nichts verdndern, das
Handeln der reichen Welt entscheidet und kann
zum Besseren fGhren. Vielleicht kénnen Sie vor
diesem Hintergrund in dem Humorvollen auch die
dahinter liegende Ernsthaftigkeit und den wahren
Kern der Botschaft sehen.

Die Redaktion wird sich sicherlich auch in Zukunft
kritisch mit den Themen unserer Zeit auseinan-
dersetzen und sie stellt sich den Kontroversen und
Diskussionen, die sie dabei unter Umstéinden aus-
|6sen wird. Wir danken aber auch unserer breiten
Leserschaft, die unserer ehrenamtlichen Laien-Re-
daktion treu bleibt und die gleichfalls Humor be-
weist, also die Begabung besitzt, den Unzuléang-
lichkeiten der Welt und der Menschen sowie den
alltaglichen Schwierigkeiten und Missgeschicken
mit heiterer Gelassenheit zu begegnen (abermals
in Anlehnung an Wikipedia).

Zum Abschluss dieser Stellungnahme méchten wir
Sie aber natirlich nicht ohne einen Witz entlassen.

Oma und Opa liegen am Strand.

III

Oma: ,Ach, ich hab solchen Hunger

Opa: ,Ja, dann geh doch zum Kiosk, kauf dir was
und bring mir bitte ein Eis mit!”

Oma: ,Ok.”

Opa: ,Aber schreib es dir bitte vorher auf! Du ver-
gisst doch immer alles! Ich wollte ein Eis, ja!”

Oma: ,Nein nein, das vergesse ich schon nicht,
keine Sorge.”

Oma (kommt nach 10 min zurick): ,Hier dein
Wasser!”

Opa (kopfschittelnd): Jetzt hast du mir statt mei-
nen Wirstchen ein Wasser mitgebracht!”

Text von Gudula Schaich-Fischer
und Frank Calisse,
Witz von der Seite witze.net

Gemeinschaft suchen wir
engagierten Jalenten!
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Besondere Angebote und Gottesdienste in der

Osterzeit

Sonntag 24.03.
Palmsonntag

Donnerstag 28.03.

Grindonnerstag

Freitag 29.03.
Karfreitag

Samstag 30.03.

Karsamstag

Sonntag 31.03.
Ostersonntag

Montag 01.04.

Ostermontag

Sonntag 07.04
Weifer Sonntag

Sonntag 14.04.

Sonntag 21.04.

Alle Zeiten und Termine ohne Gewdhr. Alle Anfangszeiten, ebenso die, der hier nicht aufgefihren
Gottesdienste, entnehmen Sie bitte den 6rilichen Mitteilungsbléttern.
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